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SUCHT IN DER ARBEITSWELT

Unser Workshop startet mit einem Basismodul, das
wichtige Grundlagen zum Thema Sucht in der Arbeitswelt
vermittelt.

Wir beginnen mit einer kritischen Betrachtung des
Stigmas, das oft mit Suchtmittelabhdngigkeit einhergeht,
und ermutigen zu einem offeneren Umgang mit diesem
Thema sowohl seitens der Betroffenen als auch der
Kollegen.

Gemeinsam reflektieren wir, wo die Grenze zwischen
normalem Konsum und problematischem Verhalten beim
Gebrauch von Suchtmitteln liegt. Zudem erhalten Sie

grundlegende Informationen Uber psychische
Erkrankungen, insbesondere Suchterkrankungen, sowie
deren Haufigkeit, Symptome und

Behandlungsmoglichkeiten. Dabei beleuchten wir auch
den Zusammenhang zwischen Arbeit und
Suchterkrankungen.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit
betroffenen Kollegen. Wir besprechen Mdglichkeiten,
wenn Sie sich Sorgen um einen Mitarbeiter machen und
wie Sie unterstiutzend zur Seite stehen kdnnen.

Unser Ziel im Basismodul ist es, Informationen zu
vermitteln, Sensibilitdt zu férdern, Stigmata abzubauen
und einen offeneren Umgang mit Problemverhalten zu
ermdglichen. Zudem stdrken wir die Fahigkeit zur (Selbst-)
Hilfe und vermitteln erste Handlungsstrategien.
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