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Individuelle TeambuildingmaBnahmen

Dein
GESUNDHEITS
MANAGEMENT

TEAMBUILDING

Das Event zum Teambuilding bietet eine einzigartige
Gelegenheit, die Dynamik und Effektivitét von Teamarbeit
zu erkunden. Durch verschiedene Aktivitdten und
Diskussionen werden Teilnehmer dazu ermutigt, sich
untereinander  auszutauschen und  sich  besser
kennenzulernen. Ein zentraler Aspekt des Events ist das
Aufbrechen von Silodenken, das dazu beitrégt, Barrieren
zwischen Abteilungen oder Teammitgliedern abzubauen.
Teilnehmer werden ermutigt, ein tieferes Versténdnis fir
die Arbeit ihrer Kollegen zu entwickeln und die Bedeutung
ihrer Beitréige zum Gesamterfolg des Teams zu erkennen.
Gemeinsam wird die Erkenntnis gewonnen, dass durch
kooperative BemUhungen mehr erreicht werden kann als
durch isolierte Anstrengungen.

Das Event findet im Outdoorbereich statt, wodurch ein
interaktives und erlebnisorientiertes Lernen ermdglicht
wird. Sollte das Wetter unginstig sein, steht eine Inhouse-
Durchfihrung als Alternative zur Verfigung, um die
geplante Aktivitét ohne Einschréinkungen fortzusetzen.
Mit einer ausgewogenen Mischung aus Lernen und Spaf3
bietet das Event einen inspirierenden Einblick in die Welt
des Teambuildings und wie durch gemeinsame
Anstrengungen ein starkes und effektives Team entstehen
kann.

VORAUSSETZUNGEN

o Outdoor-/ Indoorbereich mit ausreichend Platz

NOTIZEN

DAS BRINGEN WIR MIT

o Notige Materialien fur TeambuildingmaBnahmen

¢ Individuelle Planung und Durchfihrung

o Konkrete Zielstellung der MaBnahmen (Tiefgrindiger
Kennenlernen, verbindende Elemente entwickeln)

¢ Vorschldge zu verschiedenen Event-Mdoglichkeiten

KONTAKT
lhr Ansprechpartner: Jan Erdmenger

Telefon: +49 172/ 86 87 881
erdmenger@dein-gesundheitsmanagement.de



