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VORTRAG NORDIC WALKING

Erfahren Sie in unserem Nordic Walking Vortrag alles
Wissenswerte Uber diese effektive und gelenkschonende
Sportart. Von den grundlegenden Techniken bis zu den
gesundheitlichen Benefits: Dieser Vortrag bietet eine
umfassende EinfUhrung, motiviert zu aktiver Bewegung
und zeigt, wie Nordic Walking zu einem ganzheitlichen
Wohlbefinden beitrégt. Tauchen Sie ein in die Welt dieser
Sportart und lassen Sie sich von Expertenwissen und
praxisnahen Tipps inspirieren. Génnen Sie sich und lhren
Mitarbeitern eine informative Session, die nicht nur das
Verstdandnis fir Nordic Walking vertieft, sondern auch zur
Integration dieser gesunden Aktivitdt in den Alltag
ermutigt. Holen Sie sich die nétige Motivation und das
Fachwissen, um Nordic Walking als Teil lhres gesunden
Lebensstils zu erleben.
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