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VORTRAG LAUFTECHNIK

Noch mebr Frewde am mewp

Erfahren Sie in unserem Vortrag "Lauftechnik" die
SchlUsselmerkmale fir ein verbessertes Laufvergnigen.
Unsere Experten présentieren ein ganzheitliches Konzept
von FuB bis Kopf, um lhre Lauftechnik zu optimieren. Mit
fundierten Kenntnissen zu wichtigen Aspekten wie
FuBaufsatz, Korperhaltung und ArmfUhrung erhalten Sie
praktische Tipps zur Steigerung lhrer Laufeffizienz. Die
ganzheitliche Betrachtung dieser sportartspezifischen
Technik ermoglicht lhnen nicht nur mehr Freude am
Laufen, sondern fordert auch Verletzungsfreiheit und
Effizienz. Nehmen Sie teil und erleben Sie, wie die richtigen
Merkmale ineinandergreifen und lhnen zu einem
verbesserten Laufstil verhelfen.
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