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VORTRAG GESUNDE ERNAHRUNG

Gesunde Erndhrung ist in aller Munde, doch die
Umsetzung am Arbeitsplatz und oft auch zu Hause, fdllt
oft schwer. Wir wollen Impulse geben, die eigenen
Erndhrungsgewohnheiten mal genauer anzuschauen.
Ganz aktuell geht der Trend auch zu regionalen und
saisonalen Produkten. Sie schonen die Umwelt und ganz
nebenbei auch unser Portemonnaie, denn Produkte zur
rechten Jahreszeit gekauft sind in der Regel ginstiger,
schmecken aber viel besser. Es gibt viele praktische Tipps
zur Umsetzung. Dariber hinaus widmen wir uns dem
Essalltag in ihrem Betrieb. Wie bekommen sie es hin, sich
auch hier gesinder und stressfreier zu erndhren?
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