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Unser Vortrag ,Einstieg ins Laufen" nimmt inaktiven
Mitarbeitern die Hemmschwelle vor dem Sporteinstieg.
Erfahrungsberichte zeigen, dass sich nach diesem Vortrag
deutlich mehr Mitarbeiter dem Laufen zuwenden. Themen
wie Motivation, die richtige Zielsetzung, positive Grinde
fir den Laufbeginn, Belastungsgestaltung, Trainings-
inhalte und ein Ausristungscheck werden présentiert. Wir
zeigen auf, welche Motivationen einen erfolgreichen Start
in das Laufen beginstigen, wie klare Ziele gesetzt werden
kénnen und welche positiven Grinde fir diese sportliche
Aktivitat sprechen. Zusdtzlich erhalten die Teilnehmer
Einblicke in die Gestaltung eines angepassten Belastungs-
plans und lernen, was zu einem effektiven Lauftraining
gehort. Zudem bieten wir einen AusrUstungscheck, um
sicherzustellen, dass die Ldufer mit den richtigen
Utensilien und einer passenden AusriUstung starten
kénnen. Mit diesem Vortrag fordern wir einen gesunden
Lebensstil und aktive Teilnahme am Sport unter den
Mitarbeitern.
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