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STARTER SETS

Unsere individuellen Starter Sets bieten eine effektive
Moglichkeit, jeden Mitarbeiter umfassend fir das Thema
Gesundheit zu sensibilisieren. Mit einem unternehmens-
spezifischen Logo auf einem kleinen Stoffbeutel werden
die Sets zu einem persénlichen Geschenk fir Ihre
Belegschaft. Die Inhalte reichen von Bewegung Uber
Erndhrung bis hin zur Regeneration und kdénnen
themenspezifisch angepasst werden.

Gestalten Sie eine individuelle GruBkarte und besticken
Sie die Sets mit einem Mix aus hochwertigen Produkten
wie Faszienball, Theraband, Trinkflasche, Miniband,
Lunchbox, Fitness-Wirfel, personalisiertem Booklet,
Ubungskarten und mehr. Die Bewegungsanleitungen
kénnen komplett an die Bedirfnisse lhres Unternehmens
angepasst werden.

Die Starter Sets schaffen nicht nur ein Bewusstsein fir die
Mitarbeitergesundheit, sondern bieten auch konkrete
Hilfsmittel und Anleitungen fir einen gesunden Lebensstil
am Arbeitsplatz und dariber hinaus.
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