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noo Bewegungsgewohnheiten
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FUBCHECK

Unser Highlight-Modul, der FuBcheck, bietet vielfdltige Einsatzmdglichkeiten, die sowohl in der Produktion
als auch in der Verwaltung von groBer Bedeutung sind. In der Produktion hilft er bei der Auswahl des
richtigen Arbeitssicherheitsschuhs, wéhrend er in der Verwaltung die FuBgesundheit Gberprift und
Empfehlungen fir geeignete Freizeit- oder Businessschuhe gibt.
Durch eine statische und dynamische FuBanalyse mit unserer medizinischen FuBdruckmessplatte von RS
Scan erhalten wir detaillierte Ergebnisse zu verschiedenen Merkmalen:

¢ Dynamische Abrollbewegung

e Beinachse

e FuBform und -gréBe

e Fehlistellungen

e Druckverteilung und Belastungsspitzen

e Tauglichkeit des aktuellen Schuhs
Basierend auf diesen Ergebnissen erhalten die Mitarbeiter gesundheitsorientierte Empfehlungen zu:

e SchuhgroBe und Passform

e Individuellen FuBibungen

o Arbeitssicherheits-, Sport- und Freizeitschuhen

o Komforteinlegesohlen und orthopddischen Einlagen
Mit unserem FuBcheck sorgen wir fir gesunde und passende Schuhe, die das Wohlbefinden und die
Leistungsfdhigkeit am Arbeitsplatz unterstitzen.

KONTAKT Telefon: +49 172/ 86 87 88 1
Ihr Ansprechpartner: Jan Erdmenger erdmenger@dein-gesundheitsmanagement.de
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SCREENINGVERLAUF

Das 20-minUtige Screening fillen wir mit folgender
Vorgehensweise:

e BegriBung und Kurzanamnese

e Optische Analyse von FuB3fehlhaltungen und
Beinachsenstellung im Stand

e Messung der FuBlénge Mithilfe thermischer
Footdisc im Stand

e Uberprifung aktueller Arbeitssicherheits-, Sport-
und Freizeitschuhe

e Dynamische Messung der Abrollbewegung und
Belastungsverteilung (Gehen oder Laufen)

e Gemeinsame und anschauliche Auswertung der
Ergebnisse

e Ableitung von individuellen
Handlungsempfehlungen

e Versenden der Ergebnisse und Empfehlungen per
Mail als PDF (optional Print)

e Verabschiedung und Motivation zu
gesundheitsférdernden MaBnahmen

KEY-FACTS

20 Minuten pro Mitarbeiter inkl.
Messung und Auswertung (1 System)

0,0 . . .
& Bis zu 20 Mitarbeiter / System

©
‘Fy Bis zu 6 Systeme pro Tag buchbar

VORAUSSETZUNGEN

e Raum mit ebenem Boden und é6m Lauf/
Gehstrecke

e Stromversorgung

e Tisch und 2 Stihle

e Empfehlung: sauberer Boden

NOTIZEN

DAS BRINGEN WIR MIT

e RSScan Druckmessplatte

e RSScan Software

e Footdisc

e Anatomiebeispiele zur Visualisierung

e Hygieneartikel zur Desinfektion

o Zertifiziertes Personal - §20 SGB V - konform

KONTAKT
Ihr Ansprechpartner: Jan Erdmenger

Telefon: +49 172/ 86 87 88 1
erdmenger@dein-gesundheitsmanagement.de



