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WORKSHOP
MONOTONES ARBEITEN

Dieser Workshop ist an alle adressiert, die einen
einseitigen Arbeitsplatz vorfinden. Dabei werden im
Rahmen der gemeinsamen Arbeit, abhdngig von den
Bedingungen in lhrem Unternehmen, verschiedene
physische, wie auch psychische Aspekte der Monotonie
betrachtet.

Unser Ziel ist es im ersten Schritt Monotonie im
Arbeitsalltag aufzudecken um die Teilnehmer im weiteren
Verlauf fir die Gefahren und Auswirkungen von
Monotonie zu sensibilisieren. Im letzten Schritt werden
gemeinsam maBgeschneiderte Losungsansdtze
entwickelt, die speziell auf die Anforderungen lhres
Unternehmens zugeschnitten sind.

Durch Selbstreflexion, Interaktivitdt und lebhafte
Diskussionen schaffen wir einen Raum, um die
Herausforderungen der Arbeitsroutine zu erkennen und
kreative Wege zu ihrer Uberwindung zu finden. Dieser
Workshop bietet nicht nur Einblicke in die Dynamik von
Monotonie, sondern fordert auch eine positive
Arbeitskultur.

Lassen Sie uns gemeinsam die Monotonie durchbrechen
und frische Impulse fir mehr Gesundheit, Engagement und
Produktivitét am Arbeitsplatz setzen.
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