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VORTRAG GESUNDER RUCKEN

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Ruckengesundheit, wdhrend wir lhnen praxisnahe
Hinweise zu alltéglichen Herausforderungen bieten. Durch
die Integration von |6sungsorientierten und
wissenschaftlich fundierten Tipps erweitern Sie lhr
Repertoire an praktischen "live-hacks".

Wir beleuchten nicht nur die Anatomie des Ruckens,
sondern widmen uns auch Fehlhaltungen, ihren Ursachen
und moglichen Folgen. Erfahren Sie, wie Sie prdventive
MaBnahmen ergreifen koénnen, um Beschwerden
vorzubeugen und die Lebensqualitéit zu steigern. Unser
Ziel ist es, lhnen nicht nur theoretisches Wissen zu
vermitteln, sondern konkrete Handlungsempfehlungen zu
geben. Machen Sie sich bereit, Ihren Ricken zu stérken
und einen vitalen, schmerzfreien Alltag zu erleben. Der
Vortrag bietet lhnen einen umfassenden Einblick in die
Pflege und Erhaltung eines gesunden Rickens.

VORAUSSETZUNGEN

¢ Raum mit ausreichend Platz fUr Teilnehmer

NOTIZEN

DAS BRINGEN WIR MIT

o Zertifiziertes Personal - §20 SGB V - konform

KONTAKT
lhr Ansprechpartner: Jan Erdmenger

Telefon: +49 172/ 86 87 881
erdmenger@dein-gesundheitsmanagement.de



