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VORTRAG FUBGESUNDHEIT

Im Verlauf dieses Vortrags werden Sie praxisnahe
Hinweise zu alltéglichen Problemstellungen rund um lhre
FUBe erhalten. Wir legen besonderen Wert auf die
Integration von Idsungsorientierten und wissenschaftlich
belegten Tipps, um lhnen ein umfassendes Repertoire an
fundierten "live-hacks" zu vermitteln.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Anatomie lhrer FiBe
und lernen Sie, wie Sie diese optimal unterstitzen kénnen.
Wir widmen uns héufig auftretenden Beschwerdebildern
und prdsentieren lhnen bewdhrte MaBnahmen, die sich
leicht in lhren Alltag integrieren lassen. Unser Ziel ist es,
nicht nur theoretisches Wissen zu vermitteln, sondern
Ihnen konkrete Werkzeuge an die Hand zu geben, um
aktiv fir die Gesundheit lhrer FiBe zu sorgen. Freuen Sie
sich auf einen bereichernden Vortrag, der Sie mit
praktischem Know-how aus den Bereichen Anatomie,
Beschwerdebilder und prdventive MaBnahmen versorgt.
Machen Sie Schritte in Richtung eines vitalen und
schmerzfreien FuBlebens!

VORAUSSETZUNGEN

e Raum mit ausreichend Platz fur Teilnehmer
e Stromanschluss

e 15Stuhl pro Teilnehmer

e Sauberer Boden

NOTIZEN

DAS BRINGEN WIR MIT

e Anschauungsmaterialien

e Beamer

o Ubungsmaterialien

e Zertifiziertes Personal - §20 SGB V - konform

KONTAKT
lhr Ansprechpartner: Jan Erdmenger

Telefon: +49 172/ 86 87 881
erdmenger@dein-gesundheitsmanagement.de



