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RAD - KORPERVERMESSUNG

Erleben Sie unsere innovative Rad-Kérpervermessung, dem Schlissel zur optimalen Anpassung |hres Fahrrads! Egal, ob
Sie ein neues Fahrrad erwerben oder lhr aktuelles Rad ergonomisch optimieren mdchten - unser Screening bietet
umfassende Antworten auf allgemeine Fragen.

Mit unserem System vermessen wir lhre Mitarbeiter von Kopf bis FuB3. Die gewonnenen Daten ermdglichen eine prdzise
Analyse, um den idealen Fahrradtyp mit passender RahmengréBe und optimalen Satteleinstellungen per
Sitzknochenvermessung zu empfehlen. Der personalisierte Auswertungsbogen bietet eine wertvolle Grundlage fir den
Fahrradkauf beim Héndler des Vertrauens.

Zusatzlich bieten wir ausfihrliche Beratungen zu Themen wie E-Bikes, Jobrddern, Auswahl des besten Fahrradhéndlers
und der Behandlung spezifischer Radfahrschmerzen. Investieren Sie in das Wohlbefinden Ihrer Mitarbeiter und machen
Sie das Radfahren zu einem komfortablen und schmerzfreien Erlebnis!

KONTAKT Telefon: +49 172/ 86 87 88 1
Ihr Ansprechpartner: Jan Erdmenger erdmenger@dein-gesundheitsmanagement.de
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SCREENINGVERLAUF KEY-FACTS
Das 15-mindtige Screening fullen wir mit folgender 15 Minuten pro Mitarbeiter inkl.
Vorgehensweise: Messung und Auswertung (1 System)
e BegriBung und Kurzanamnese fQ(QwQ‘ Bis zu 27 Mitarbeiter / System
e Vermessung der relevanten Kérpermafe ©
e Messung der FuBlénge Mithilfe thermischer frf  Bis zu 2 Systeme pro Tag buchbar
Footdisc im Stand
e Vermessung der Sitzknochenbreite
e Ableitung von individuellen
Handlungsempfehlungen sowie Beratung zum
Thema Jobrad/Jobbike
e Aushdéndigung der Ergebnisse und Empfehlungen
e Verabschiedung und Motivation zu
gesundheitsférdernden MaBnahmen
VORAUSSETZUNGEN DAS BRINGEN WIR MIT
e Tisch und zwei Stihle e SQ Lab Sitzknochenhocker
e Korpervermessungsanlage
e Footdisc
e Anatomiebeispiele zur Visualisierung
¢ Hygieneartikel zur Desinfektion
e Zertifiziertes Personal - §20 SGB V - konform

NOTIZEN
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