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FUNKTIONELLER BEWEGUNGSTEST

Functional Movement Screen, ein essenzielles Instrument fir eine ganzheitliche Betrachtung der kérperlichen
Fitness! Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Stabilitdt spielen eine zentrale Rolle im beruflichen,
sportlichen und freizeitlichen Kontext. In nur wenigen Minuten ermoéglicht dieser standardisierte Test ein
prdzises Bild der individuellen Stérken und Schwdchen im Bewegungsapparat.

Das Testverfahren, bestehend aus sieben Ubungen, identifiziert ineffiziente Bewegungsmuster und
potenzielle Verletzungsrisiken. Diese Erkenntnisse bieten eine Grundlage fir maBgeschneiderte
Trainingsempfehlungen. Durch die gezielte Forderung der konditionellen Fdhigkeiten erhalten lhre
Mitarbeiter wertvolle Unterstitzung bei der Primérprdvention und der Verletzungsvorbeugung.

Egal ob im Biro, beim Sport oder in der Freizeit - der Functional Movement Screen ist ein unverzichtbares
Instrument zur Steigerung der Bewegungseffizienz und zur Foérderung der langfristigen Gesundheit und
Leistungsfdahigkeit |hrer Mitarbeiter. Machen Sie den ersten Schritt zu einem fitteren und vitaleren
Arbeitsumfeld!
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SCREENINGVERLAUF KEY-FACTS
Das 30-minUtige Screening fullen wir mit folgender 30 Minuten pro Mitarbeiter inkl.
Vorgehensweise: Messung und Auswertung (1 System)

e BegriBung und Kurzanamnese fQ(Q{‘ Bis zu 14 Mitarbeiter / System

e Durchfihrung der sieben Ubungen (Koordination, )
Beweglichkeit, Kraft und Stabilitét)

e Gemeinsame und anschauliche Auswertung der
Ergebnisse

e Ableitung von individuellen
Handlungsempfehlungen bezogen auf den
Arbeitsplatz, Freizeitgestaltung und prdventiver
MaBnahmen

e Versenden der Ergebnisse und Empfehlungen per
Mail als PDF (optional als Print)

e Verabschiedung und Motivation zu
gesundheitsférdernden MaBRnahmen

Bis zu 2 Systeme pro Tag buchbar

VORAUSSETZUNGEN DAS BRINGEN WIR MIT

e Raum mit Stromversorgung und mind. 3x2m Freifldche |*  Funktioneller Bewegungstest-System

e Sportbekleidung ist empfehlenswert e Hygieneartikel zur Desinfektion
e Tisch und 2 Stuhle e Zertifiziertes Personal - §20 SGB V - konform

e Fitnessmatte

NOTIZEN
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