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3D RUCKENSCAN

E:} Screening

noo Bewegungsgewohnheiten

@ Prasenz

3D RUCKENSCAN

Der 3D Rickenscan ist ein weiteres Highlight-Modul und analysiert bezogen auf den menschlichen
Haltungsapparat die Ursachen des Hauptproblems der arbeitenden Bevélkerung - Rickenbeschwerden.
Dementsprechend richtet sich das Screening an Mitarbeiter jeglicher Branchen und Aufgabenbereiche.
Durch den standardisierten Aufbau koénnen bei der Messung menschenverursachte Fehlerquellen
weitestgehend ausgeschlossen werden. Es ist vermutlich das genaueste, reliobelste und valideste
Rickenscreening auf dem Markt.

Folgende Parameter werden unter Anderem ermittelt bzw. analysiert und bei der individuellen Auswertung
besprochen:

e Lotabweichung (Wie gerade stehe ich?)

e Krimmung der Wirbelsdule in Seit- und Rickansicht
e Rotation der einzelnen Wirbelkérper

e Beckenschiefstand und Beckentorsion

e Rotation des Oberkoérpers

e Schulterhaltung
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SCREENINGVERLAUF KEY-FACTS
Das 20-minUtige Screening fillen wir mit folgender 20 Minuten pro Mitarbeiter inkl.
Vorgehensweise: Messung und Auswertung (1 System)
e BegriBung und Kurzanamnese fQ(QwQ‘ Bis zu 20 Mitarbeiter / System
e Vorbereitung des Mitarbeiters fir die Messung ©
e Messung des Mitarbeiters im Stand frr  1System pro Tag buchbar

(oberkorperfrei und ohne Schuhe in einem
abgedunkelten Raum hinter einer
Sichtschutzwand)

e Gemeinsame und anschauliche Auswertung der
Ergebnisse

e Ableitung von individuellen
Handlungsempfehlungen bezogen auf den
Arbeitsplatz, Freizeitgestaltung und prdventiver
MaBnahmen

e Versenden der Ergebnisse und Empfehlungen per
Mail als PDF

e Verabschiedung und Motivation zu
gesundheitsférdernden MaBRnahmen

VORAUSSETZUNGEN DAS BRINGEN WIR MIT

e Abgedunkelter Raum bzw. Verdunklungsméglichkeit *  Ruckenscan-System inkl. Computer und Software
(richtig dunkel) mit Stromversorgung e Ausgedruckte Auswertungsbégen und/oder E-Mail-

e 1Tisch, 3 StUhle Auswertung

e Sichtschutzwand
o Zertifiziertes Personal - §20 SGB V - konform

NOTIZEN
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